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Noslēgušies Dzelzceļnieku sporta svētki 2025

     Augusta pirmajā nedēļas nogalē Latvijas Dzelzceļnieku un satiksmes nozares arodbiedrības mācību centrā un
atpūtas bāzē „Virogna”, Augšdaugavas novada Špoģos aizvadījām tradicionālos Dzelzceļnieku sporta svētkus.

Šogad sportošanai un kopābūšanai bija pulcējušās 8 komandas:
VAS “Latvijas dzelzceļš” Sliežu ceļu pārvalde;
VAS “Latvijas dzelzceļš” Elektrotehniskā pārvalde;
VAS “Latvijas dzelzceļš” Vilcienu kustības direkcija;
VAS “Latvijas dzelzceļš” Vadības komanda;
SIA “LDZ CARGO”;
SIA “LDZ ritošā sastāva serviss”;
SIA “LDZ apsardze”;
AS “Pasažieru Vilciens”.

    Piektdienas vakarā, lieliskos laikapstākļos, burvīgā Vīragnas ezera krastā svētkus atklāja un sportistus
uzmundrināja Satiksmes ministrs Atis Švinka, VAS “Latvijas dzelzceļš” Valdes priekšsēdētājs Artis Grinbergs,            
AS “Pasažieru Vilciens” Valdes priekšsēdētājs Raitis Nešpors, Augšdaugavas novada pašvaldības domes
priekšsēdētāja 1. vietnieks Jānis Proms un Latvijas Dzelzceļnieku un satiksmes nozares arodbiedrības
priekšsēdētājs Savelijs Semjonovs.
     Sestdien komandas sacentās 5 dažādās sportiskajās aktivitātēs, kā arī komandu dalībnieki un līdzjutēji varēja
izmēģināt spēkus 5 individuālajās aktivitātēs un izcīnīt papildus punktus savas komandas kopvērtējuma
rezultātam.

Rezultāti:

Individuālajās sacensībās:

Šautriņu mešanā                               1.vietā Konstantīns Krjukovs (SIA “LDZ ritošā sastāva serviss”)
Svara bumbas celšanā dāmām       1.vietā Nadežda Lazdovska (VAS “Latvijas dzelzceļš” Vilcienu kustības direkcija)
Svara bumbas celšanā kungiem     1.vietā Leonīds Morozovs (SIA “LDZ apsardze”)
Futbola piespēlēs                              1.vietā Ilmārs Sprudzāns (VAS “Latvijas dzelzceļš” Sliežu ceļu pārvalde)
Badmintona piespēlēs                     1.vietā Dmitrijs Morozovs (AS “Pasažieru Vilciens”)
Kastingā                                              1.vietā Andrejs Šarovs (SIA “LDZ ritošā sastāva serviss”)

Savukārt komandas kopvērtējumam visvairāk punktus individuālajās sacensības izcīnīja VAS “Latvijas dzelzceļš”
Sliežu ceļu pārvaldes pārstāvji.

Komandu sacensībās:

STACIJAS                                                 1. vietā VAS “Latvijas dzelzceļš” Sliežu ceļu pārvaldes komanda
VOLEJBOLS                                             1. vietā VAS “Latvijas dzelzceļš” Vilcienu kustības direkcijas komanda
TAUTAS BUMBA                                    1. vietā SIA “LDZ CARGO” komanda
STAFETE pie ezera                                1. vietā VAS “Latvijas dzelzceļš” Sliežu ceļu pārvaldes komanda

LAKS PETANKAs turnīrā 1. vietā SIA “LDZ CARGO” komanda ar sarupētām balvām no Latvijas arodbiedrību
Krājaizdevu sabiedrības.
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Kopvērtējumā:

1.vietu jau tradicionāli izcīnīja VAS “Latvijas dzelzceļš” Sliežu ceļu pārvaldes komanda
2.vietā VAS “Latvijas dzelzceļš” Vilcienu kustības direkcijas komanda
3.vietā VAS “Latvijas dzelzceļš” Vadības komanda, kura sīvā cīņā tikai pateicoties augstākai vietai sporta svētku
1.daļā “Stacijas” atstāja aiz sevis SIA “LDZ CARGO” komandu.
      LDz sporta spēles ietvaros bija organizētas arī bērnu sporta spēles un dažādas aktivitātes.
Futbola turnīra uzvarēja komanda “Parīze” ar kapteini Iļja Laskovu. Komandas sastāvā piedalījās arī Lauris
Kokins, Arsenijs Vaņins, Andrejs Arhipovs, Mia Kovaļonoka, Jekaterina Arhipova.
    Futbola piespēlēs 1.vietu ieguva Iļja Laskovs , veicot 119 reizes 1 minūtes laikā, 2.vieta - Arsenijs Vaņins           
68 reizes 1 minūtes laikā, 3.vieta - Maksims Kožoroneks 65 reizes.
      Futbola sitieni vārtos - no 5 mēģinājumiem 5 reizes trāpija meitenes:
Katrīna Karņicka, Evelīna Sprudzāne un Darina Gojevaja.
     Speciāla balva “Aktīvākais palīgs” ieguva Maksims Ņikitins.
Visi bērni saņēma dāvanas un popkornu. Liels paldies par bērnu aktīvu dalību! 

   Kā ikgadējā tradīcija Sporta svētku ietvaros arodbiedrība saviem biedriem organizēja loteriju, kurā varēja
laimēt dažādas balvas no mūsu sadarbības partneriem. Kopumā loterijā piedalījās vairāk kā 170 arodbiedrības
biedri un neviens neaizgāja ar “tukšām rokām”. 
    Paldies mūsu uzticīgajiem sadarbības partneriem, kuri ik gadu atbalsta loteriju - būvmateriālu veikalu
tīklam “K-Senukai”, degvielas uzpildes staciju tīklam “Neste Oil”, apdrošināšanas kompānijai “Ergo”, viesnīcai
“Hotel Jurmala SPA”, mobilo sakaru tīkla operatoram “Tele 2”, veikalu tīklam “Eiropas apavi”, aktīvās atpūtas
veikalu tīklam “Gards”, optikas veikalu tīklam “Optio Optika” “Vizionete” ,rehabilitācijas centram “Jaunķemeri”. 

   Liels paldies visiem sporta svētku dalībniekiem, komandu kapteiņiem, tiesnešiem un organizētājiem par
lieliskajiem sporta svētkiem!

Uz tikšanos Vīrognā!

www.ldzsa.lv
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Noslēgusies vasaras bērnu nometne “Sporto vesels Virognā 2025”

      Kā jau ik gadu ierasts, pēc Latvijas Dzelzceļnieku un satiksmes nozares arodbiedrības iniciatīvas kopā ar
biedrību Dzelzceļa sporta klubs “Lokomotīve” tika organizēta bērnu nometne “Sporto vesels Virognā 2025”. Šīs
vasaras laikā tika organizētas 4 bērnu nometnes grupas, kurās piedalījās ap 200 bērni no visiem Latvijas reģioniem.
      Katru dienu bērniem bija izstrādāta interesanta programma, kura bija akcentēta uz aktīva dzīvesveida
rosināšanu, sākot dienu ar rīta rosmi, peldi ezerā un beidzot ar jautrām stafetēm, dažādām aktivitātēm un spēlēm
svaigā gaisā. Bērni sacentās dažādos sporta veidos, atrakcijās un orientēšanās, gan individuāli, gan komandās.
Piedalījās integrētajās nodarbībās, dažādās darbnīcās, kā arī mācījās prezentēt un izteikt savas domas. Protams,
bija arī pasēdēšanas pie ugunskura ar maršmello, ēdienu gatavošanas meistarklases un diskotēka.
      Šogad bērniem bija organizēta ekskursija uz Krāslavu, apmeklējot amatniecības pili, kur viņi veidoja mozaīku, kā
arī lasīja zāles tējai vietējā zemnieku saimniecībā. Nometnes laikā bērniem bija iespēja ne tikai izklaidēties, aktīvi
sportot un izzināt reģionu, bet arī iegūt jaunas lietderīgas zināšanas par apkārtējo vidi. 
       Liels paldies nometnes vadītājai, visiem pedagogiem, ārstam, organizatoriem, kā arī atpūtas bāzes “Virogna”
kolektīvam par darbu, atsaucību,  profesionalitāti un atbalstu bērniem un vecākiem. Visiem, kas bija iesaistīti un
palīdzēja organizēt, īstenot un vadīt nometni - sirsnīgs paldies! 
     Prieks un laime bērnu acīs, jauni draugi, bērnu emocijas, un pat asaras atvadoties no draugiem – tas ir pats
galvenais! 
     Mēs esam priecīgi un gandarīti, ka nometne aizvadīta veiksmīgi un tā bija piepildīta un interesanta ikvienam, kas
tajā piedalījās!
 Paldies par uzticību!
 Uz tikšanos Virognā!

www.ldzsa.lv

Organizatoriskās daļas vadītāja Jekaterina Oļeiņika t. 26562254, jekaterina.oleinika@ldzsa.lv 
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Laiks teikt "nē" dārgajiem ātrajiem kredītiem!
Arodbiedrības spēks ir biedri. Mēs katru dienu cīnāmies par taisnīgiem darba apstākļiem, drošību un cienījamu
atalgojumu. Taču līdzās šīm cīņām ir vēl viena svarīga fronte — palīdzēt saviem biedriem izvairīties no
finansiālajiem slazdiem, ko rada ātro kredītu nozares piedāvājumi.

Finanšu draudi, kurus nedrīkst ignorēt
Patērētāju tiesību aizsardzības centra (PTAC) dati nepārprotami parāda, ka 2024. gada jūnijā distances ātro
kredītu gada procentu likme bija vidēji 45,5%. Šādi aizdevumi ir ļoti dārgi un rada nopietnu risku mūsu
biedru finansiālajai stabilitātei.
Kopējais ātro kredītdevēju kredītportfelis Latvijā uz 2024. gada 30. jūniju bija 1,139 miljardi eiro. Vidēji uz
katru darbspējīgā vecuma iedzīvotāju attiecas apmēram 1000 eiro šādu kredītu. Tātad uz mūsu biedriem tas
nozīmē aptuveni 7 miljonus eiro ātro kredītu kopapjoma.

Mēs varam ietaupīt 2,5 miljonus eiro gadā!
Šobrīd procentu maksājumos par ātrajiem kredītiem mūsu biedri kopā gadā samaksā apmēram 3,2 miljonus
eiro (GPL 45,5%). Ja šos kredītus aizstātu ar izdevīgākiem risinājumiem, piemēram, krājaizdevu sabiedrības
pakalpojumiem, procentu maksājumi būtu aptuveni 700 tūkstoši eiro (GPL 10%). Ietaupījums būtu aptuveni
2,5 miljoni eiro gadā!

Atgādinām, kā izvērtēt kredītu piedāvājumus:
1.Pārbaudi gada procentu likmi (GPL) GPL parāda kredīta patieso cenu gadā, iekļaujot visus procentus un
komisijas. Jo mazāka GPL, jo lētāks kredīts. Salīdzini tieši GPL, ne tikai mēneša maksājumu!
2.Noskaidro kopējo atmaksājamo summu Noskaidro, cik kopā būs jāsamaksā — ne tikai aizņemto
summu, bet arī procentus un komisijas.
3. Pievērs uzmanību papildu izmaksām Uzzini, vai tiek prasītas līguma, pārskaitīšanas vai citas papildu
maksas.
4.Izlasi līgumu pirms parakstīšanas Noteikumiem jābūt skaidriem un saprotamiem. Ja kaut kas nav
saprotams — jautā vai konsultējies!
5.Izvēlies drošu aizdevēju Priekšroka dodama uzticamiem, caurspīdīgiem finanšu pakalpojumu sniedzējiem.

 Kopējais kredītportfelis -
1 miljards 139,49 milj. EUR,

(+133,67 milj. EUR jeb 13,29% pret 06.2023.)
37 speciālās atļaujas (licences) patērētāju

kreditēšanas pakalpojumu sniegšanai (izsniedz PTAC)

2024.gada jūnijs:
PATĒRĒTĀJU (NEBANKU) KREDITĒŠANAS TIRGUS

LAKS – mūsu pašu finanšu
atbalsts jau 30 gadus!


